
Nome: _______________________________________Idade:_______Escolaridade:________Data:______________ 

MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL (MINI-MENTAL) 
COMANDOS PONTOS COMANDOS PONTOS 

ORIENTAÇÃO TEMPORAL (       / 5 ) ORIENTAÇÃO ESPACIAL (       / 5 ) 

Que dia da semana é hoje?  Que lugar é este aqui? (Cômodo - consultório)  

Que dia do mês é hoje?  Que lugar nós estamos? (Edifício - clínica, hospital)  

Em qual mês estamos?  Que rua ou bairro estamos? (Aceite ponto de referência)  

Em qual ano estamos?  Que cidade estamos?  

Que horas são, mais ou menos? (Aceite até 1h de diferença)  Que estado estamos?  

                           MEMÓRIA IMEDIATA (       / 3 ) 

Eu vou falar três palavras. Quero que repita as palavras para mim 
logo após eu terminar de falar.  

(Pontue só se acertar na primeira tentativa. Repita até 3 vezes para aprender) 
Lembre-se delas, porque vai precisar recordá-las mais a frente. 

Carro  

Vaso  

Tijolo  

ATENÇÃO E CÁLCULO (       / 5 ) Distração (Utilizar apenas se não souber calcular. Não pontua) 

Quanto é 100 menos 7?   (93)  

Soletre a palavra MUNDO ao contrário 
Soletre seu nome 

Repita os números na ordem correta e inversa: 1,5,7,3,2 

Quanto é 93 menos 7?   (86)  

Quanto é 86 menos 7?   (79)  

Quanto é 79 menos 7?   (72)  

Quanto é 72 menos 7?   (65)  

MEMÓRIA EVOCATIVA (       / 3 ) Dicas (Utilizar apenas se não lembrar espontaneamente. Não pontua) 

Quais palavras você repetiu para mim agora há pouco? 
(Não precisa ser na mesma sequência)  

 “Era um meio de transporte”              “Era carro, moto ou bicicleta?” 

 “Era um objeto decorativo”                 “Era quadro, tapete ou vaso?” 

 “Era um material de construção”        “Era tijolo, martelo ou prego?” 

LINGUAGEM VERBAL (       / 6) LINGUAGEM ESCRITA (     / 3 ) 

O que é isso que 
estou apontando? 

Caneta  Faça o que está escrito aqui: (Comando no verso)  

Relógio  Escreva uma frase para mim: (Linha no verso)  

Repita o que vou falar: Nem aqui, nem ali, nem lá.  Copie este desenho: (Desenho no verso)  

Faça o que vou pedir: 
(Coloque um papel no 

meio da mesa e dê todos 
os comandos) 

Pegue esse papel com a mão direita  

RESULTADO: ________PONTOS Dobre ao meio  

Coloque no chão  

 

 

 

Referências Bibliográficas: 
Folstein. 1975; Bertolucci. 1994; Brucki. 2003; Nitrini, 2005.  

ESCOLARIDADE à PONTUAÇÃO MÍNIMA ESPERADA  
 Analfabetosà 20 pontos                                                                                                                              

1 a 4 anos à 25 pontos                                                                                                                               
5 a 8 anos à 26 pontos                                                                                                                                                                          

9 a 11 anos à 28 pontos                                                                                                                                                                          
12 anos ou mais à 29 pontos  



 

 

FECHE OS OLHOS 
 

 

 

 

 

 

 

Frase à _____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


